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Je me prépare

(3.X4
EN PERIODE DE CANICULE,
L ] ‘QUELS SONT LES SIGNAUX DALERTE ?

Je prévois les aménagements suivants: J’'informe I'équipe d’organisation Je vérifie les moyens de rafraichissement Je renforce le dispositif Je vérifie les réserves
-décaler I'épreuve aux heures les moins chaudes des mesures de prévention a prendre et de ventilation des équipements de secours d’eau potable
-adapter les conditions de pratique: lieu, et des signes d’alerte & connaitre
regles, parcours... (coup de chaleur, déshydratation...)
-renforcer les effectifs de I'’équipe d’organisation
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Je mets en ceuvre les aménagements Je diffuse les recommandations Je donne de I'eau régulierement Je fais remonter tout évenement
ou je reporte 'épreuve de prévention au public et aux participants et propose des lieux de rafraichissement anormal au préfet de département.
ou j’annule I'épreuve (zones d’ombres, locaux rafraichis...)

J’améliore
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