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OBJECTIFS
Apprécier les enjeux des stratégies de transmission des compétences
Renforcer la pertinence des approches techniques et pédagogiques
Identifier et mettre en œuvre les fondamentaux de nos disciplines
Maîtriser la didactique

PROGRAMME
Ressources physiques (ou bio-énergétiques)
Ressources perceptives (ou bio-informationnelles)
Ressources psychomotrices (ou bio-affectives)

Ressources bio-mécaniques
Ressources cognitives
Ressources affectives et émotionnelles

DURÉE
1 semaine : du dimanche soir (18h) au samedi midi (12h)

LIEU 
SPORT BRETAGNE (anciennement “Creps de Dinard”) : 24 rue des Marettes, 35802 Dinard
Plus d’infos : www.sportbretagne.bzh

TARIFS & RÉSERVATION 
La FFAAA souhaitant promouvoir cette action, le coût global du stage est fixé à 250 euros.
L’hébergement et la restauration sont inclus. Les repas seront pris en commun.
Réservation : https://www.helloasso.com/associations/ffaaa/evenements/universite-d-ete-dinard 

N’attendez pas, les places sont limitées à 24 stagiaires !

DÉMARCHES / MOYENS
Pratique encadrée (3 à 4 heures par jour)
Apports théoriques, en soutien, selon les besoins
Travaux par ateliers avec mise en commun
Élaboration d’outils à partager
Production de comptes rendus
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