¢ E ffJ)) Stage National Jeunes et Enseignants Jeunes
‘ Angers — 28 et 29 novembre 2026
AIKIBUDO KINOMICH & DISCIPLINES ASSOCIEES Programme

Samedi 28 novembre

9h-9h30 : accueil, émargement et tour de table
9h30-10h15: pratique de bienvenue, Gaston Nicolessi
10h15-10h30 : pause
10h30-12h30 : Atelier pratique #1 — Les jeunes et le DO
e contexte et problématique (5)
e répartition en groupes de travail (5’)
e travauxen groupe (50’)
e restitution des travaux (45’)
e synthése et bilan de U'atelier pratique #1 (157)
12h30-13h30 : déjeuner sur place / pique-nique
13h30-14h30 : référents jeunes, bilan des travaux en cours et perspectives
14h30-16h30 : Atelier pratique #2 — préparer une démonstration/initiation pour le public jeunes
e contexte et problématique (5)
e répartition en groupes de travail par tranche d’age (5°)
e travauxen groupe (50°)
e restitution des travaux (45’)
e synthese et bilan de l'atelier pratique #2 (15°)
16h30-16h45 : pause
16h45-17h30 : pratique de fin de journée, Francois Menzikian
17h30-18h : bilan de la journée et préparation du stage du dimanche (programme et répartition

des roles)

Dimanche 29 novembre

9h-9h15 : accueil, observation libre des enfants sur le tatami

9h15-10h30 : cours commun tous groupes, Gaston Nicolessi

10h30-10h45 : pause

10h45-12h : travaux en groupes animés par un bindme enseignant/référent jeunes
- 6/12 ans:saisies
- 13/17 ans : frappes
- 18/25ans:armes

12h-12h10 : pause

12h10-12h30 : démonstrations (5’ par groupe + référents jeunes)

12h30-13h : retour au calme, photo de groupe, remise des diplomes de participation



